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L’estet ica del l ’equil ibrio  è  un incontro che mette  in  
dialogo diritto,  moda,  psicologia,  chirurgia estet ica e  
arte  pittorica  a t torno a  una domanda decis iva:  che cosa 
s ignif ica  dare  forma senza deformare?
Qui  l ’equi l ibr io  non è  quiete  né perfezione:  è  stabi l i tà  
viva ,  capace di  tenere  insieme tensioni ,  l imit i  e  l iber tà ,  
desider io  e  responsabi l i tà .

La psicologia fenomenologica  lo  r iporta  a l l ’or igine:  
pr ima di  t rasformare l ’esper ienza in  racconto,  sentiamo 
appoggi ,  or ientamenti  e  r i tmo;  l ’equi l ibr io  è  anche f iducia  
percet t iva.

La moda lo  rende vis ibi le  nel la  forma:  tagl io ,  
proporzione,  nodo,  caduta ,  la  l inea che discipl ina e  
insieme l ibera  i l  corpo.

I l  diritto lo  mostra  come misura pubblica :  i l  l imite  che 
rende abi tabi le  la  convivenza e  t rasforma i l  confl i t to  in  
decis ione condivisa .

La chirurgia estet ica  apre  i l  tema del la  cura del la  forma :  
in tervenire  s ignif ica  cercare  proporzione e  armonia 
r ispet tando ident i tà ,  l imit i ,  s icurezza e  consenso.

La pittura incarna l ’equi l ibr io  come composizione:  luce e  
ombra,  pieni  e  vuoti ,  colore e  pausa ,  un’ immagine che 
regge perché sa  contenere la  tensione.

In tut t i  i  campi  r i torna lo  s tesso f i lo:  la  forma come 
contenzione ,  non gabbia  ma condizione di  possibi l i tà .  Si  
par lerà  di  bel lezza non come standard,  ma come misura 
incarnata ,  t ra  tecnica,  esper ienza e  responsabi l i tà  e  di  
come l ’equi l ibr io  nasca spesso da micro-correzioni :  un 
aggiustarsi  cont inuo al  reale ,  nel  corpo e  nel le  re lazioni .
Un confronto interdiscipl inare  per  comprendere quando la  
forma cura,  quando vincola ,  quando l ibera .  Un invi to  a  
r iconoscere ,  nel le  forme che abi t iamo e t rasformiamo,  la  
t rama sot t i le  di  c iò  che ci  t iene in  piedi .
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Programma:
I l  convegno s i  apr i rà  con un contr ibuto di  psicologia  fenomenologica per  offr i re  un terreno 
comune agl i  a l t r i  l inguaggi .  La fenomenologia  non aggiunge un tema ma mette  a  fuoco come 
l’equi l ibr io  s i  dia  nel l ’esper ienza,  pr ima che divent i  norma,  s t i le ,  tecnica o forma compiuta .  

Seguiranno gl i  a l t r i  in tervent i ,  ognuno dei  qual i  in  grado di  offr i re  uno s t raordinar io  
contr ibuto al  tema del l 'equi l ibr io  nel l 'es te t ica  del l 'es is tenza umana:  la  moda come forma che 
dà f igura al  corpo,  i l  d i r i t to  come misura pubbl ica  che regge i l  confl i t to ,  la  chirurgia  es te t ica  
come cura del la  proporzione nel  r ispet to  del l ’ ident i tà  e  dei  l imit i ,  l ’ar te  pi t tor ica  come 
decomposizione e  r icomposizione del l ’equi l ibr io  nel la  tensione t ra  luci  ed ombre.  


