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CONTATTI

L’evento è di libero 
accesso e si svolgerà in 
presenza presso l’Istituto 
Mi.CAL di Milano (max n° 
30 partecipanti su preno-
tazione) e in diretta su 
Facebook.

Gli studi più recenti evidenziano un costante incremento della 
prevalenza dell’ADHD nella popolazione maggiorenne. Oggi il 
dato si attesta attorno al 2,8%.
La conoscenza dell’ADHD in età adulta, tuttavia, risulta ancora 
insufficiente a garantire sia una diagnosi puntuale del fenomeno, 
sia il conseguente accompagnamento verso i trattamenti clinici 
più idonei.
Come professionisti della salute mentale, dobbiamo ampliare le 
nostre competenze diagnostiche, implementare il lavoro 
multidisciplinare e offrire il supporto più adeguato a coloro i quali 
ricevono una diagnosi tardiva. 

Chair:
Davide Liccione - psicologo, psicoterapeuta. Docente presso l’Università degli 
Studi di Pavia. Direttore dell’Istituto Mi.CAL. e della SLOP - Scuola Lombarda di 
Psicoterapia.

Relatori:
Cecilia Autelli - psicologa, specializzanda in psicoterapia cognitivo 
neuropsicologica.

Simona Mennuni - psicologa, psicoterapeuta a indirizzo cognitivo
neuropsicologico, referente del servizio di psicologia clinica, neuropsicologia e 
psicoterapia della terza età dell’Istituto Mical di Milano.

Valentina Piras - psicologa, psicoterapeuta. Specialista in
Neuropsicologia. Socia fondatrice e Vice Presidente della Rete Italiana ADHD-RITA.

Discussant: 

Marianna Collesi - psicologa, specializzanda in psicoterapia cognitivo 
neuropsicologica.

Carla Laura Di Forti - medico, psichiatra. Phd Student in Psychology, Neuroscience 
and Data Science-Università di Pavia. Referente del Servizio di Psichiatria
dell’istituto Mi.CAL.

Francesca Frassine - psicologa, specializzanda in psicoterapia cognitivo 
neuropsicologica. Psicologia Clinica del Dipartimento di Salute Mentale e delle 
Dipendenze della ASST Valcamonica.
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