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LA MISSION

Il corso è rivolto a psicologз, 
psicoterapeutз e medici che 
intendono ampliare le proprie 
conoscenze relative al fenomeno della 
varianza di genere. L’esperienza della 
varianza di genere riflette un ampio bagaglio di 
vicende umane, tra cui quelle descritte da DSM-5 
(APA, 2013) e ICD-11 (OMS, 2022) come Disforia di 
Genere e Incongruenza di Genere.
Le identità transgender si discostano da quelle 
considerate normative nel contesto culturale 
occidentale, con possibili ripercussioni sul piano della 
salute psico-fisica. Il professionista sanitario riveste un 
ruolo fondamentale che richiede una conoscenza 
specifica, purtroppo spesso trascurata nei percorsi di 
formazione specialistica, e la capacità di lavorare 
secondo un approccio affermativo, multidisciplinare, 
culturalmente competente.
L’attività di formazione offre un quadro teorico 
costantemente aggiornato, alla luce della revisione della 
letteratura scientifica recente, dei riferimenti operativi e 
normativi e delle linee di intervento adottate a livello 
internazionale. 

La proposta formativa si articola in due moduli:

1. CORSO BASE - Interventi clinici nella varianza e nella 
disforia di genere
Fornisce le competenze linguistiche, teoriche e culturali 
considerate imprescindibili dai principali organi di 
riferimento internazionali per la presa in carico delle 
persone transgender e gender diverse (TGD).

2. CORSO AVANZATO - Interventi clinici nella varianza 
di genere. MODULO: Infanzia e adolescenza*
Fornisce un approfondimento per effettuare interventi e 
percorsi con bambinз e adolescenti gender in differenti 
contesti esistenziali, sociali e professionali.

DIREZIONE SCIENTIFICA
Daniel Michael Portolani
Francesca Salvini

*L’iscrizione al corso avanzato è consentito a coloro che 
hanno partecipato al corso base, in questa edizione o 
nelle edizioni precedenti (2019, 2020, 2021).
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IL PROGRAMMA

CORSO BASE: Interventi clinici nella varianza e nella disforia di 
genere (20, 21 e 22 ottobre 2023)

20/10, 14-18 (D. Portolani, F. Salvini)
- Varianza di genere: concetti base e competenze linguistiche 
- Aspetti diagnostici 

21/10, 10-18 (G. Negri, D. Portolani, F. Salvini)
- Disuguaglianze di salute e ruolo dellǝ professionista di salute 
mentale 
- Percorsi di affermazione di genere: linee guida e protocolli 
- Ruolo dellǝ professionista di salute mentale nella presa in carico 
delle persone TGD
- Aspetti legali dei percorsi di affermazione di genere 

22/10, 10-18 (S. Bonadonna, G. Lo Russo, A. Prunas)
- Endocrinologia e primary care 
- Top surgery nei percorsi di affermazione di genere
- La consulenza sessuologica alla persona TGD

CORSO AVANZATO: Interventi clinici nella varianza di genere  
MODULO: infanzia e adolescenza (10, 11, 12 novembre 2023)

10/11, 14–18 (A. Prunas)
- Varianza di genere in età evolutiva

11/11, 10-18 (Ass. GenderLens, M. Mosconi, D. Portolani, F. 
Salvini)
- Linee guida e percorsi per bambinз e adolescenti gender-diverse 
- Minority stress e discriminazione nel contesto scolastico 
- Percorsi educativi a scuola 
- Transizione sociale a scuola 

12/11, 10-18 (A. Anzani, S. Bonadonna, D. Portolani, F. Salvini)
- Linee guida per l’intervento endocrinologico
- Interventi nel contesto familiare 
- Interventi psicologici con adolescenti 
- Esperienze di interventi di gruppo con adolescenti T

I RELATORI

Annalisa Anzani: Psicologa e psicoterapeuta in formazione. Ha 
conseguito il dottorato di ricerca presso Dipartimento di 
Psicologia dell’Università degli Studi di Milano – Bicocca, dove 
prosegue l’attività di ricerca come assegnista di ricerca. I suoi 
interessi di ricerca vertono sulla salute transgender e gli effetti del 
pregiudizio sulla salute mentale nelle minoranze sessuali. Ha una 
formazione clinica sulle tematiche specifiche della diversità 
sessuale, di genere e relazionale.

www.mical-milano.it

Michela Mariotto: Antropologa e ricercatrice, Co-fondatrice 
dell’associazione GenderLens è un collettivo di genitorз, costituitosi 
in Associazione nel 2021, nato dalla necessità di creare in Italia uno 
spazio di informazione e confronto che riconosca la varianza di 
genere nell’infanzia e in adolescenza come una delle espressioni 
della diversità umana. Fonda il suo operato sui principali studi 
scientifici e sui protocolli internazionali, educando persone ed 
istituzioni a rispettare le differenze di genere e ampliando lo 
scenario sociale relativo. È costituita da famiglie provenienti da 
tutta Italia, professionistз della salute, ricercatorз, studenti, giovani 
persone trans ed è il punto di riferimento più importante per le 
famiglie di persone gender diverse. 

Stefania Bonadonna: Specialista in Endocrinologia presso Istituto 
Auxologico Italiano. Coordinatrice del Gruppo di Lavoro sulla 
“Identità di Genere” della Associazione Medici Endocrinologici 
(AME). 

Giulia Lo Russo: Medico chirurgo, specializzata in Chirurgia 
Plastica Ricostruttiva ed Estetica, è punto di riferimento nazionale 
per la chirurgia nei percorsi affermativi di genere. Da luglio 2020 
esercita la sua attività medico-chirurgica e di ricerca presso il Day 
Surgery Center Maurizio Bufalini (Firenze). E’ relatrice a numerosi 
congressi e corsi in Italia e all’estero, e autrice di articoli di ricerca 
a stampa su riviste nazionali ed internazionali. È stata titolare di 
insegnamenti inerenti la Chirurgia Plastica Ricostruttiva ed Estetica 
nel corso di studi di molte scuole di specializzazione, e membro del 
Comitato Ordinatore della Scuola di Specializzazione in Chirurgia 
Plastica Ricostruttiva ed Estetica di Siena e Firenze. Socia ordinaria 
di S.I.C.P.R.E. e A.I.C.P.E.

Maddalena Mosconi: Psicologa, psicoterapeuta e psicodiagnosta. 
Responsabile dell’Area Minori del SAIFIP (Servizio per 
l’adeguamento tra identità fisica e identità psichica) presso 
l’Azienda Ospedaliera San Camillo- Forlanini di Roma. 
Psicologa-Psicoterapeuta-Psicodiagnosta presso UOSD Interventi 
Precoci in Età Evolutiva, Dipartimento di Salute Mentale, ASL Roma 
2.

Gianmarco Negri: Gianmarco Negri, uomo Trans di 43 anni, Sindaco 
di Tromello, Avvocato e titolare dell’omonimo Studio Legale, che ha 
fondato con sede in provincia di Pavia. Fortemente impegnato nella 
difesa della libertà personale è appassionato ed attivo in relazione 
alle tematiche di tutela della persona, diritto all’identità di genere, 
riconoscimento dei diritti negati, difesa dalle discriminazioni e dalle 
violenze in ogni ambito umano.

Daniel Michael Portolani
Psicologo e psicoterapeuta specialista in Psicoterapia Cognitiva 
Neuropsicologica e Gender, Sex and Relationship Diversity (GSRD) 
Therapy. Perfezionato in consulenza sessuologica. Referente per 
l’area clinica LGBTQI+ presso Mi.CAL (Milano), svolge attività 
clinica e sessuologica anche presso Neuropsicologia Positiva 
(Brescia). Ricercatore psicologo presso IRCCS Istituto Centro S. 
Giovanni di Dio “Fatebenefratelli” (Brescia). Docente e terapeuta 
didatta della Scuola Lombarda di Psicoterapia (SLOP).
Socio ordinario SINEPSIP (Società Italiana di

Neuropsicopatologia), WPATH (World Professional Association for
Transgender Health), TPATH (Transgender Professional 
Association for Transgender Health), SIGIS (Società Italiana 
Genere e Salute). 

Antonio Prunas
Psicologo, dottore di ricerca in psicologia clinica, specialista in 
psicologia clinica, psicoterapeuta. Ha inoltre completato una 
formazione quadriennale in Sessuologia clinica ed è membro della 
Federazione Italiana di Sessuologia Scientifica (FISS). Nel gennaio 
2014 ha ricevuto la qualifica di Certified Psycho-Sexologist 
dell’European Federation of Sexuology (EFS). 

Francesca Salvini
Psicologa e psicoterapeuta specialista in Psicoterapia Cognitiva 
Neuropsicologica, esperta in sessuologia clinica. Vice-presidente 
della Cooperativa LiberaMente Onlus - Centro Antiviolenza di Pavia, 
dove svolge attività operativa e clinica. Membro del Gruppo di 
Lavoro “Contro ogni violenza” dell’Ordine degli Psicologi della 
Lombardia. Docente e terapeuta didatta della Scuola Lombarda di 
Psicoterapia, docente a contratto dell’Università degli Studi di 
Pavia. Svolge attività clinica psicoterapeutica e sessuologica 
presso il Centro di Ricerca e Clinica SLOP di Pavia. Membro 
SINEPSIP (Società Italiana di Neuropsicopatologia) e WPATH 
(World Professional Association for Transgender Health).

COSTI DI ISCRIZIONE PER I SINGOLI CORSI: 
-Psicologi, Medici: € 350*
-AFFILIATI SLOP: € 325*
-Soci SINEPSIP: € 300*
-Pre-iscritti SLOP a.a. 2024-25: accesso libero

*I costi sono esenti IVA

INFO-ISCRIZIONE 
-Tel: +39.02.35998935
-E-mail: info@mical-milano.it 
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